
 
 
 

 

  

9月 6 日に、プロトレーナーの野口嵩弘さんを

講師に招いて実施しました。豊富な知識と経験に

基づく説明は大変説得力があり、わかりやすいと

好評でした。昨年に続いて参加してくださった受

講者も多く、貴重な研修の機会となりました。マ

ッサージの実演もあり、早速家庭で実践してみた

いという声も多くありました。 

かんたんクッキング   8/21実施 

 

 

 

 

 

 
フレイル予防講座  9/3.10 実施 

◆生涯学習センター夜間主事については募集を締め切りました。ご協力ありがとうございました。◆ 

  受講者募集中!! 

＜自主講座＞クッキングを楽しもう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

   

 8月 21日(木)に、11月 8日(土)・9日(日)に実

施予定のセンターまつりについて協議しました。

センターまつりでは、自主グループ・園児・小中

学生・一般の作品展示、甘酒の無料配布、おりが

みコーナー、クイズラリーなどを行います。 

昨年同様に「みんなおいでん特別企画」では、8日

(土)に「体験レク」「測定会」「コスモスと歌おう」、9

日(日)は「落語＆手品」と「校区アンバサダーの紹

介」を行います。 

詳細は別紙センターまつりチラシ 

をご覧ください。皆さんのご来場を 

お待ちしています。 

 

  

  羽根井・花田校区在住の方で、作品展に参加す

る有志（個人）の方を募集します。 

 希望者は、11 月 6 日(木)までに、羽根井生涯

学習センターへお申し込みください。申込用紙

は、センター窓口、ホームページ 

からダウンロードもできます。 

 ぜひ、ご出品をお願いします。 

第２回羽根井生涯学習センター運営委員会 

＜地域力向上講座＞ 

「保護者のための 
Jr.アスリートサポート講座」 

「センターまつり」作品参加募集! 

 

★ 日時：10月 21日(火)10：00～11：30 
★ 内容：「そば」づくり 
★ 場所：羽根井生涯学習センター（実習室） 
★ 対象：どなたでも 
★ 定員：１６名（申込順） 
★ 受講料：無料 
★ 材料費：２００円 
★ 講師：キョーワ薬局立花店  

管理栄養士 植手 優子さん 
★ 持ち物：エプロン マスク 手ふきタオル 

 

 

 

「センターまつり」に来てね！ 

羽根井 

生涯学習センターだより 
令和７年１０月号 

羽根井本町 131 
℡ 32－5050 

e-mail:ha-nei@tees.jp 

回 

覧 

時 9 10 11 12 13 14 15     17

作 品 展 示

甘酒コーナー

クイズラリー

おりがみであそぼう

みんなおいでん特別企画

　自主グループ、トラム受講者、園児･児童･生徒、一般(2～4F)

おりがみ(3F)

体験レク・測定会(4F) 歌おう(4F)

実習室・ピロティ(1F)

受付(1F)　クイズ(1～4F)

時 9 10 11 12      13

作 品 展 示

甘酒コーナー

クイズラリー

おりがみであそぼう

みんなおいでん特別企画 落語･手品(4F)

おりがみ(3F)

　自主、トラム、園児･児童･生徒、一般(2～4F)

実習室・ピロティ(1F)

受付(1F)　クイズ(1～4F)


